Aeg: 29.-30. juuni 2020
Koht: Ulenurme Tartu mnt 5, Kambja vald
Laskespordi treenerite eriala taiendkoolitus 16 tundi

Esmaspaev 29. juuni

11.00 Registreerumine ja hommikukohv

11.30 Sissejuhatus koolitusse Aivo Roonurm, koolitaja
Lasketiirus

11.45 1. Laskeharjutus, Leppd
) Kasitletakse teemasid:
Laskeurituste korraldamine, laskuri, treeneri ning
ametiisiku digused ja kohustused.
Mehaanilised ning laser-optilised abivahendid
treeningprotsessis ning nende kasutamine.
Laskuri tegevuse jalgimine voistlustel

13.45 Louna

Aivo Roonurm
Lasketiirus

14.45 2. Laskehgrjgtus, ,Lepp a ) Aivo Roonurm
Oskuste kinnistamise harjutused Lasketiirus
Kasitletakse teemasid:

Opetamise metoodika ning jarjekord.
Soorituse pstihholoogia

Ettevalmistuse planeerimine. Erinevate
perioodide treeningulised eesmargid.
Treeningplaan ja treeningpéaevik.

16.15 Kohvipaus

16.30 Juhendatud funktsionaalne Aivo Roonurm
) treening. Véimlemis- ja Voéimlemissaalis, jousaalis
venitusharjutused laskuritele
Kasitletakse teemasid:

Uldine ja erialane kehaline ettevalmistus. Teiste
maade laskurite kogemusi. Harjutusvara.

18.00 Pallimang saalis. Elevandi jalgpall Aivo Roonurm
Kasitletakse teemasid: Pallimdngude saalis
Uldine ja erialane kehaline ettevalmistus. Teiste
maade laskurite kogemusi. Harjutusvara.

19.30  Ohtusddk spordihoones
20.00 Saun Spordihoones

21.30 Paeva lopp

Teisipaev 30. juuni

8.30 Hommikusdok hotellis voi Terminalis



10.00

11.30

11.45

13.15

14.15

15.45

3. Laskeharjutus Leppd
Kasitletakse teemasid:

Taktikaline- ning vahetu voistluseelne
ettevalmistus. Professionaalne
suhtumine

Treeneri tegevus voistluste eel, -ajal ning
jarel

Aivo Roonurm
Lasketiirus

Kohvipaus

4. Laskeharjutus Markainis
Kasitletakse teemasid:

T66 ilma padrunita.

Lasketehnika, paastmise tehnika, laskuri
tegevuse modelleerimine

Aivo Roonurm
Lasketiirus

Louna

Treenerikutse taotlemisest ja
treeneri opirdnde voimalustest
tasemekoolituseks

Aivo Roonurm
Oppeklassis

5. Laskeharjutus Markainis
Kasitletakse teemasid:

Lasketeooria ja laskuri ettevalmistus.
Laskeasendid, sihtimine, hingamine, lasu
sooritamine.

Pstihholoogiline ettevalmistus.
Eneseregulatsiooni- ning mentaalse
ettevalmistuse tehnikate tdiustamine.
Sensualiseerimine ja visualiseerimine.
Ettevalmistuse planeerimine. Eesméarkide
seadmine

Aivo Roonurm
Lasketiirus

17.15 Kokkuvotted, koolitustoendid
Paeva lopp



