47. rahvusvahelised Heli Rassi mälestusvõistlused
Tartumaa Tervisespordikeskus
26. – 28. aprill 2019.

VÕISTLUSE JUHEND

Ajakava: 
26. aprill 2019.a. 
15.00		25 m püstol sõjaline kiirlaskmine 3x20 lasku N, M
17.00		10 m õhupüss  40 lasku N, NJ (Sius)
17.15	25 m standardpüstol kiirlaskmine ringmärki 20+20+20 lasku 
M, MJ, N, NJ
27. aprill 2019.a.
9.00 		10 m õhupüss  40 lasku N, NJ (Sius)
25 m spordipüstol 30+30 lasku N, NJ, MJ 
25 m täiskaliibriline püstol 30+30 lasku M
50 m püss 3x40 lasku M 
50 m püss lamades 60 lasku, N, NJ (Sius)
9.30 		võistluste avamine 
10.00		50 m Jooksev metssiga 30+30 lasku M
13.00 		50 m püss 3x20 lasku MJ 
13.30		50 m püss finaal M (Sius)
15.30. 	25 m spordipüstol finaal N 
15.30		50 m püstol 60 lasku M, MJ (Sius)
28. aprill 2019.a.
[bookmark: _GoBack]9.00.		10 m õhupüstol 40 lasku N, NJ + finaal N (Sius)
25 m olümpia kiirlaskmine 30+30 lasku M, MJ + finaal M 
50 m püss 3x40 lasku N 
50 m püss lamades 60 lasku M, MJ (Sius)
10.00 		50 m Jooksev metssiga 20+20 lasku mix. M
13.00		50 m püss 3x20 lasku NJ
14.00		50 m püss finaal N (Sius)
16.30		Võistluste lõpetamine
Kellaajad tähistavad võistluslaskude starti, finaalide ajad võivad muutuda.

Arvestus:
Arvestust peetakse eraldi naiste, meeste, naisjuunioride ja meesjuunioride (1999.a. ja hiljem sündinud)  vanuseklassides. Finaalid peetakse ainult täiskasvanute klassides võistlejatele. Juuniorid võivad eelülesandmise alusel võistelda täiskasvanute arvestuses. Eesti Karikavõistluse punktid jagatakse põhiharjutuse üldparemusjärjestuse põhjal.

Autasustamine:
Iga harjutuse täiskasvanute ja juunioride vanuseklasside kolme paremat autasustatakse mälestuseseme ja diplomiga.

Rändauhinna statuut:
1973.a. Tartu Rajooni Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt välja pandud igavesti rändav karikas “ Parima tulemuse eest” antakse klassinormide alusel võistluse  parima tulemuse saavutanud laskurile. 
Heli Rassi vanemate poolt välja pandud igavesti rändav karikas “Parimale naispüssilaskurile” antakse kahe väikepüssi harjutusega suurima silmade kogusumma (ilma finaali ja õhupüssi harjutuse tulemuseta) saanud naislaskurile.

Majandamine:
Kõik sõidu-, stardi- ja majutuskulud kannab lähetaja.

Stardimaks: 
täiskasvanutel 10.- €, juunioridel 8.- € harjutuse eest.

Eelülesandmine: 
hiljemalt 15.aprilliks e-mail: karl.kontor@gmail.com. Palume eelülesandmise tabelis märkida ka iga inimese prognoositav toidukordade arv. 

Võistluste info:
tel. 505 4006 Karl (eesti, vene, soome keel) 
tel. 5361 0785 Lennart (eesti, inglise keel) 
www.elvalask.ee

Majutuse info: 
tel. 745 6333 või 555 12 492
www.tervisesport.ee

Korraldavad: 
Elva Laskespordiklubi ja SA Tehvandi Spordikeskus. 

